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Kibicuj z Nestlé
Konkurs kibica Ldk! HMS Toruh 2026

l.  Organizator
Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

ll.  Cele konkursu
1. Kreowanie pozytywnych postaw spotecznych.
2. Budowanie ducha zespotu Polskiej Reprezentacii.

lll.  Uczestnicy

Konkurs jest dedykowany dzieciom szkdt podstawowych - uczestnikdw
programu Lekkoatletyka dla kazdego! (Ldk!)

V.  Zasady udziatu

1. W konkursie startujg piecioosobowe reprezentacje grup szkoleniowych
Ldk! — uczestnicy w wieku 7-15 lat.

2. Wszyscy uczestnicy konkursu muszg posiadac¢ zgode rodzicow lub
prawnych opiekundw do udziatu w konkursie (Zatqcznik nr 1).

3. Kazda druzyna sktada sie z 5 osob.

4. Dany uczestnik moze by¢ zgtoszony tylko do jednej druzyny.
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. Dana druzyna moze dokonac tylko jednego zgtoszenia do konkursu.
. Do finatu konkursu Kibicuj z Nestlé zostanie zakwalifikowanych 16
najlepszych utwordw wybranych przez komisje konkursowq.
7. Organizator zastrzega sobie prawo zwiekszenia liczby utwordw, ktére
awansujg do finatu.
8. W finale zostanie wybranych 5 zespotéw, ktdére otrzymajg nagrody w
postaci wyjazdu na Halowe Mistrzostwa Swiata (HMS) w Lekkoatletyce
w Toruniu, w czasie ktérego obejrzg na zywo zawody sportowe oraz
odwiedzqg fabryke Nestlé.

V. Zadanie konkursowe
1. Zadanie konkursowe polega na samodzielnym przygotowaniu utworu
— krotkiego filmu typu rolka, ktérego tematem jest kibicowanie naszym
reprezentantom biorgcym udziat w Halowych Mistrzostwach Swiata w
Lekkoatletyce, ktére odbedq sie w dniach 20-22 marca 2026 r. w
Toruniu.
Przygotowana propozycja powinna spetniac nastepujgce kryteria:
e Format rolkowy (pion, w formacie 16:9),
e Czas trwania filmu od 30 do 50 sekund,
e Udziat w filmie musi brac caty zespdt sktadajgcey sie z 5 oséb,
e W filmie nie mogg brac¢ udziatu inne osoby, ktdre nie przestaty
zatgcznika nr 1. i nie nalezg do zespotu,
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e Ewentualne uzycie utwordéw muzycznych w czasie nagrania musi
by¢ zgodne z ustawq o prawach autorskich.

e Podczas nagrania zabronione jest uzywanie tresci wulgarnych,
obrazliwych, naruszajgcych uczucia religijne, politycznych lub
dyskryminujgcych (ze wzgledu na rase, narodowose,
pochodzenie etniczne lub wyznanie).

2. Druzyna oraz utwdr musi by¢ zgtoszony na zatgczonym formularzu
(zatgcznik nr 2).

VI.  Zgtoszenia
1. Zgtoszenia do konkursu nalezy przestac elektronicznie na adres

pawel.jesien@pzla.pl do dnia 31 stycznia 2025 do godz. 23:59.
2. Igtoszenie musi by¢ kompletne — zawierac:
a. nagranie (nie przesytamy pliku z nagraniem, w zgtoszeniu
umieszczamy link do nagrania z mozliwosciqg pobrania),
b. wypetnionych piec zatgcznikdw nr 1(dotyczy kazdego uczestnika
zespotu) - wszystkie zapisane w formacie pdf.
c. zatgcznik nr 2 — zapisany w formacie pdf.
3. Zatgczniki do wypetnienia znajdujq sie na kohcu niniejszego
regulaminu.

VIl.  Zasady oceny
Prace bedg oceniane w dwdch etapach:

1. Eliminacje — ocena przez Komisje Konkursowaq.

a. Proponowany utwér bedzie oceniany przez Komisje Konkursowqg
wedtug nastepujgcych kryteriow:
e Jakos¢ nagrania —od 0 do 10 punktow,
e Poziom artystyczny — od 0 do 10 punktow,
e Innowacyjnos¢ —od 0 do 10 punktow.

Punkty przyznawane zgodnie z zasadqg, ze 0 to ocena najgorsza a 10 to

ocena najlepsza.

b. Sposrdd wszystkich przestanych nagran 16 najlepiej ocenionych
prac zostanie zakwalifikowanych do finatu.

c. Organizator zastrzega sobie prawo zwiekszenia liczby nagran, ktére
zostang zakwalifikowane do finatu i zostang opublikowane w
mediach spotecznos$ciowych.
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a. Minimum 16 wybranych prac w pierwszym etapie zostanie

opublikowanych na platformie spotecznosciowej Facebook
programu Lekkoatletyka dla kazdego!

b. W wyznaczonym terminie kazdy bedzie mdgt polubi¢ wybrany
utwor.

c. Piec¢ (5) utwordw z najwiekszq liczbq polubien zostanie
nagrodzonych wyjazdem na HMS w Lekkoatletyce w Toruniu w
dniach 20-21.03.2026 .

d. Organizator zastrzega sobie prawo zwiekszenia liczby utwordw, ktdre
zostang wyrdznione na etapie finatowym.

VIII.  Terminy konkursu

1. Zgtaszanie utwordw: 12-31.01.2026 .

2. Ogtoszenie wynikow | etapu: 13.02.2026 .

3. Publikacja wynikow pierwszego etapu na platformie spotecznosciowe;j
Facebook programu Lekkoatletyka dla kazdego!
hitps://www.facebook.com/profile.php2id=10005704808691 6:
23.02.2026.

4. Gtosowanie poprzez polubienia fiimoéw — 23.02 - 01.03.2026 do godziny
23:59.

5. Ogtoszenie wynikow finatu: 04.03.2026 r. na platformie
spotecznosciowej Facebook programu Lekkoatletyka dla kazdego!

IX.  Nagrody
Piec¢ (5) najlepszych filmow wytonionych w drodze gtosowania
ogodlnodostepnego poprzez polubienia fimdéw konkursowych
opublikowanych platformie spotecznosciowej Facebook programu
Lekkoatletyka dla kazdego! otrzyma nagrody w postaci wyjazdu wraz z
opiekunem do Torunia na Halowe Mistrzostwa Swiata w Lekkoatletyce w
dniach 19-21 mara 2026 roku.

W ramach wyjazdu uczestnicy:

e bedg mieli mozliwosé obejrzenia jednej sesji zawoddw HMS;

e zwiedzq z przewodnikiem fabryke ptatkdw Sniadaniowych Nestlé w
Toruniu;

e bedqg mieli zapewniony bezptatny przejazd do oraz z Torunia, 2 noclegi
oraz petne wyzywienie w trakcie pobytu w Toruniu;

e otfrzymajqg pakiet Kibica — odziez, gadzety kibica.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem oraz w zakresie jego
interpretacji ostateczng decyzje podejmuje Organizator.
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Zat. 1. do regulaminu konkursu

OSWIADCZENIE | ZGODA RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO

Wyrazam zgode NA UAZIOY .......coooeiiiiiieceeeceeee e (imie i nazwisko dziecka)
w konkursie Kibicuj z Nestlé.

Przyjmuje do wiadomosci, ze uczestnicy konkursu muszg posiadac pisemng zgode
rodzicow lub prawnych opiekundw na udziat w wydarzeniu.

Wyrazam zgode na wielokrotne (nieograniczone iloSciowo) wykorzystanie przez
Organizatorow wizerunku, gtosu i/lub wypowiedzi mojego dziecka — w catosci lub we
fragmentach - zarejestrowanych w czasie trwania konkursu, w celach reklamy
i promociji konkursu oraz dziatalno$ci Organizatora.

Przenosze nieodptatnie na Organizatora prawa autorskie do utwordw i/lub
artystycznych wykonan stworzonych i utrwalonych przez dziecko podczas konkursu
— w zakresie niezbednym do ich publikacji i promocii.

Os$wiadczam, ze jestem Swiadomy/aq, iz wykorzystanie utwordw stworzonych przezinne
osoby (np. opublikowanych w prasie, Internecie lub ksigzkach) moze naruszac prawa
autorskie przystugujgce ich twoércom.

DANE RODIZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO:

IMIE T NAZWISKO: oottt e e e e e e e e e e e e e e e e eeeenennans
TelefoN KONTAKTOWY: o oo e e

AIES ENIQLL ettt e e et e e e et e e e et e e e et e aaeeans

Data i mMIi€jSCe: oo

Podpis rodzica / opiekuna PrawnegoO: .......uveeeeeeeeecireieeeeeeeeciiiee e e e
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Zat. 2. do regulaminu konkursu

ZGLOSZENIE DRUZYNY do konkursu Kibicuj z Nestlé

Druzyna w sktadzie:

WOJEWOAZIWO ..
MIEJSCOWOSE ...vveiiiiiiieeeee e,

Nazwisko i imie trenera grupy szkoleniowej (Ldk!) do ktérej dzieci uczeszczajg

Pamietaj o dotgczeniu linku do filmu, z mozliwosciq pobrania, do przestanego

zgtoszenia!
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